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MSC St. ligen e.V. ADAC
Motor-Rad-Touristik  orisciub im ADAC Nordbaden e.v. =

Auch 2018 engagierte sich der MSC St. ligen e.V. im ADAC
beim Ferienprogramm der Stadt Leimen. Auf die Ausschrei-
bung, Ubungen und Gelzéndefahrten mit dem Mountainbike,
hatten sich 22 Kinder gemeldet. Zur Startzeit, waren dann 19
Kinder erschienen. Der Sport- und Verkehrsleiter de MSC St.
ligen Giinter Schmitt hatte bereits mit seinen vier Helfern, auf
der Wiese gegenliber der Kurpfalzhalle in St. ligen, einige Sta-
tionen aufgebaut. Aber der Reihe nach. Zun&chst wurde der
technische Zustand der Rader gecheckt. Hier hauptséchlich
die Bremsen und wie sitzt der Fahrer auf dem Rad. Dann galt
es sich mit dem Untergrund bzw. Beschaffenheit im Gelande
(Wiese) vertraut zu machen. Ein wildes Durcheinander Fahren,
mit der nétigen Riicksichtnahme gegeneinander, folgte. Danach
wurden drei Gruppen gebildet und an die einzelnen Stationen
verteilt. An der ersten Station ging es darum Hindernisse zu
tiberwinden bzw. zu tUberfahren. Wichtig hierbei, das Hindernis
immer im 90-Grad-Winkel anzufahren, um ein Wegrutschen
des Vorderrades zu verhindern. Gleichzeit mit einem Ruck den
Lenker bzw. das Vorderrad anzuheben. An der zweiten Station
ging es darum mit Schwung einen Slalom (aufgestellte Pylo-
nen) zu durchfahren. An der dritten Station musste man einen
Kreis zunachst rechtsherum und dann linksherum fahren. Die
Schwierigkeit dabei war, erst mit der rechten einen Gegenstand
(in diesem Fall eine Pylone) aufzunehmen, den Kreis fahren und
dann wieder abstellen. Das Gleiche folgte dann auch linksher-
um. Nachdem alle die einzelnen Stationen durchlaufen hatten,
folgte die Fahrt ins Gelande. Am Weidhof vorbei ging es nach
NuBloch. Hier folgten dann die ersten Geléndefahrten auf einer
ebenen Wiesenflache. Am Diljemer Waldsee vorbei ging es in
Richtung Tierheim Tom Tatze wo auf den Damm des Hardt-
baches in Richtung Hardtwald abbog. Nun begangen sie erst
die Herausforderungen. Freiliegende Wurzeln, Anstiege, steile
Abfahrten, sandiger Untergrund und dabei auch noch das Rad
zu beherrschen. Die meisten hatten sich das so nicht vorge-
stellt und kampften tapfer mit den Tlcken des Geléndes. Bei
vielen Kindern war festzustellen, dass es mit dem Verstandnis
der Technik am Rad nicht weit her ist. Viele fuhren im Gelénde
mit dem falschen Gang, so dass man sie immer wieder zum
Schalten auf einen leichteren auffordern musste. Bevor man,
nach 2 Stunden, wieder zum Ausgangspunkt zuriickkehrte,
wurde noch auf die flottere Art, der Trimmdichpfad in St. ligen
durchfahren.
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